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讓高雄成為我們的舞台,每個人都可以是獨一無二的活藝術
喚醒身體的美學及感知，每個人的身體就是這座城市（高雄）的行動活藝術，身體的表

情造就了城市的樣貌。透過「身體要快樂工作坊」，讓民眾可以透過實際體驗認識身體，

感受身體的溫度找回身體的快樂。讓身體的感染力傳達快樂，讓身體記憶創造共同的美

好回憶。讓藝術走入生活，讓生活創造藝術的價值。

身體就是我的作品，從身體出發感受每一個當下，生命因此有了不同的面貌。這次受台

電委託以「身體要快樂」為創作主軸，試著探索「身體」與「城市」的關係的對話，透

過身體感受城市的溫度，以直觀的感受創作屬於高雄的「身體藝術與城市美學」。

身體要快樂
許芳宜：開心的時候我跳舞，難過的時候我跳舞，身體可以要快樂，享受身體的人不應該

只有我。每個身體都有創造快樂的能力，每個人都有享受身體的權利。

這是首次到高雄分享身體的秘密，讓民眾可以透過實際體驗，找回身體的溫度與快樂。

期待豐富多元的活動，讓高雄的朋友們體驗來自不同元素的動靜激盪，不論是對專業的年

輕藝術家或民眾，都能與國際專業人士零距離地學習，實現生活藝術、藝術生活的價值。

身體要快樂是愛自己的一種方式！

身體要快樂是一個由外而內的自觀與學習

這裡沒有偉大的論述，只有透過身體被喚醒的快樂



國際舞蹈創作進行曲
近幾年高雄告別工業城市污染的印象，展現出令人刮目相看的成績，透過街

道、公共建設、藝文活動等，正逐漸改變高雄的樣貌。高雄的人文及氣候有

著它獨特性，因此身體的表現及感知勢必不同。海洋首都─高雄作為國際舞

蹈創作交流平臺的第一站，許芳宜將以自身專業演出及創作的經驗，帶領年

輕舞者創作新作開發舞台，與國際知名藝術家交流，藉由不同的環境及文化

背景激盪出不同的火花。「國際舞蹈創作進行曲」是許芳宜＆藝術家自2015

年起舉辦「國際創意週」密集工作營的擴大與延伸。

本次邀請三位國際知名藝術家，除了舞蹈、表演本身的專業，更具備培育

新生代的專業態度與技術，其中包括駐地授課、講座、校園大師班，也將

參與駐地創作，與國內外年輕藝術家共同交流學習，為高雄的活動投入更

多能量，希望將此創作的電力能量發送到國際舞台，讓這股藝術電流無遠

弗界！ 

泰勒．安格 藝術家
南塔基特舞蹈節 藝術總監
(The Nantucket Dance Festival)
紐約市立芭蕾舞團 首席舞者。

克雷格．霍爾 藝術家

紐約市立芭蕾舞團 排練指導

賈里．安格 藝術家
紐約市立芭蕾舞團 首席舞者

Tyler Angle

Craig Hall

Jared Angle



主辦單位：                                          執行單位：許芳宜&藝術家

許芳宜  身體藝術  城市舞台

1/29 (一) 1/30 (二) 1/31 (三) 2/1 (四) 2/2 (五) 2/3 (六) 2/4 (日)

2/26 (一) 2/27 (二) 2/28 (三) 3/1 (四) 3/2 (五) 3/3 (六) 3/4 (日)

3/5 (一) 3/6 (二) 3/7 (三) 3/8 (四) 3/9 (五) 3/10 (六) 3/11 (日)

3/12 (一) 3/13 (二) 3/14 (三) 3/15 (四) 3/16 (五)

大師班走進校園

身體要快樂工作坊&講座分享
駐地創作

專業技術課

駐地創作

專業技術課

駐地創作

大師班走進校園 大師班技術課III

大師面對面講座

衛武營281展演場

19:30
* 創作分享
* 大師面對面講座
* 身體要快樂工作坊

專業技術課

大師班技術課I
衛武營281展演場
10:00 第一場<親子>
11:30 第二場

美濃老人協會

09:00

高雄榮民總院

14:00 第一場 
15:30 第二場

苓雅樂齡中心

09:00
身體要快樂
工作坊&講座分享

衛武營281展演場

15:00 第一場<親子> 
16:30 第二場

大師班技術課II

衛武營281展演場

10:00
*大師班技術課
*開放參觀排練

高雄醫學大學

12:00

開放報名活動

非開放專業活動

衛武營文化藝術中心籌備處281展演場
(高雄市鳳山區南京路449 之1 號) 

美濃區老人福利協進會

 (高雄市美濃區中正路二段351 號) 

高雄榮民總醫院-急診大樓六樓第7.8 會議室
 (高雄市左營區大中一路386 號)

苓雅樂齡中心 (苓雅區四維三路176 號) 

高雄醫學大學-舞蹈教室
(高雄市三民區十全一路100 號) 

活動及報名專頁：

活動專線:0905963316

*主辦單位保有活動內容更動的權利


