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台電2024球類Fun電營 
活動簡章(一般民眾) 

一、 活動宗旨：為回饋社會、推展全民運動風氣、推廣球類運動。 

二、 指導單位：經濟部、教育部、基隆市政府 

主辦單位：台灣電力公司 

承辦單位：台電公司育樂活動推行委員會、高雄區營業處暨男子棒球隊、屏東區營

業處暨男子排球隊、輸變電工程處暨女子羽球隊、鳳山區營業處暨女子

排球隊、興達發電廠暨男子足球隊、核能火力發電工程處暨女子籃球隊。 

協辦單位：台灣汽電共生股份有限公司、星能股份有限公司、星能電力股份有限公

司、星元電力股份有限公司、森霸電力股份有限公司、財團法人台灣大

電力研究試驗中心、台灣機電工程服務社、台灣電力工會； 

          台電公司公眾服務處、基隆區營業處、台北西區營業處、桃園區營業處、

新竹區營業處、台中區營業處、雲林區營業處、台南區營業處。 

三、 活動時間：113 年 7 月 2 日至 8 月 24 日。 

四、 報名日期： 

自113年5月10日(星期五)起至113年5月23日(星期四) 止，一律採線上報名，逾期恕不受理。 

五、 報名方式： 

(一) 報名費：免收。 

(二) 報名：請上台電公司網站(www.taipower.com.tw)線上報名。 

   ★報名前 3 天每名學童只能報名 1 個場次；第 4 天(5/13)起若有名額未滿場次，再開  

 放可報名其他場次。另，1 名學童同一球類場次不得同時報名上、下午梯次。 

   ★1 名家長僅限報名 2 名學童。 

六、 報名相關時間： 

(一) 開放報名： 

1. 自 5 月 10 日(星期五)上午 9 時起至 5 月 23 日(星期四)中午 12 時止。 

2. 報名人數額滿或截止日之後，恕不接受報名；備取部分依報名先後順序遞補，並

請自行於 5 月 30 日中午 12 時後，上報名網站查看是否遞補成功。 

(二) 個人資料修改： 

1. 自 5 月 10 日(星期五)起至 5 月 27 日(星期一)中午 12 時止，自行上報名網站修改，

逾時不接受任何異動。報名截止後，不得以任何理由要求變更營隊梯次及時間。 

2. 身分證字號不能修改外，其餘資料若有錯誤得修正；若發現身分證字號偽造，一

律取消報名資格。 

(三) 取消報名： 

1. 自 5 月 10 日(星期五)上午 9 時起至 5 月 27 日(星期一)中午 12 時止，自行上報名

網站取消。 
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2. 未於規定期限內上報名網站取消報名、報名後未於營隊期間報到或經查身分不符

者，取消明年報名資格。 

(四) 查詢報名資訊：自 5 月 10 日(星期五)上午 9 時起至 8 月 24 日(星期六)下午 17 時止，

請自行上報名網站查詢。 

七、 注意事項： 

(一) 請衡量學童身心狀況，若有不適於從事本項活動者，請勿報名。 

(二) 本活動不提供接送交通工具，請家長親自或委託親友接送學童，並依活動場次時間

準時將孩童接回以維護其安全。 

(三) 上課： 

1. 錄取者請依照各班上課日期、時間及地點出席，主辦單位不另通知。 

2. 主辦單位有權利依現場實際狀況調整活動課程內容及順序。 

3. 活動當日請以學童健保卡辦理報到，以資證明為本人前來上課。 

4. 本活動謝絕未獲報名錄取者自行前往上課，以免影響授課品質及學童權益。 

5. 為維護安全，活動期間參加學童請服從教練之教導。 

6. 為提倡環保運動，請學童自行攜帶環保杯或水壺，各梯次備有桶裝水提供飲用。 

(四) 停課：遇颱風、豪雨、地震等不可抗拒之重大天災，是否上課，均依照政府公告，

主辦單位不另通知，課程亦不順延。 

(五) 活動最新資訊將公告於「台電公司網站」（www.taipower.com.tw）或「台電球類 fun

電營」臉書粉絲專頁，恕不另行個別通知。 

(六) 主辦單位遇有不可抗力因素，保有隨時修改、暫停或終止本活動之權利，本活動一

切更動將以「台電公司網站」（www.taipower.com.tw）或「台電球類 fun 電營」臉書

粉絲專頁公告為主，不另行個別通知。 

(七) 報名學童於營隊期間所拍攝與被拍攝之照片與影片同意供台電公司做為日後展示、

宣傳使用。 

(八) 本項活動免費參與，請各位家長及學童配合上述所有規定，以維護活動之公平性。 

(九) 本活動設有弱勢族群保留名額，由主辦單位另行接洽。 

(十) 本活動通知錄取之訊息，採電子郵件方式，請報名時務必確實填寫。 

(十一) 本活動將為學童加保旅行平安或傷害醫療相關保險，為確保權益，請務必填報

Google 表單(https://reurl.cc/r9x9Eb)並下載投保同意書(建置於【保單連結：請點

我開啟保單】)，並依範例填寫完畢後將資料(以 pdf 格式或拍照方式)上傳至原表

單內建之【保單上傳處】。如有保險問題，請洽南山人壽林柏宇先生：0926-837-873。 

(十二) 本活動可能會因為各種考量或臨時狀況，而導致活動場地發生無法提供冷氣空調

等情形，爰請家長於報名前務必審慎評估再行報名，並配合主辦單位各項規劃與

因應措施。 

(十三) 其他報名問題請洽 (02)2366-7345 鄭先生、曾先生、楊小姐、鄧先生 

(洽詢時間: 上班日週一~週五(不含國定假日) 9:00~11:00、14:00~16:00) 
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   附件 1：活動簡表 

活動 
名稱 

台電羽球 Fun 電營 
基隆場 

台電足球 Fun 電營 
基隆場 

台電排球 Fun 電營 
新北場 

活動 
日期 

7/2～7/6 
(週二至週六) 

7/9～7/13 
(週二至週六) 

7/9～7/13 
(週二至週六) 

活動 
時間 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 13：30～16：30 
 
★7/2(8：30～11：30)上、下午梯
次聯合開訓 

★7/6(9：00～12：00)上、下午  

 梯次聯合結訓 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：30～17：30 
 
★7/9(8：30～11：30)上、下午 

  梯次聯合開訓 

★7/13(8：30～11：30)上、下午 

  梯次聯合結訓 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：00～17：00 

 
★7/9(8：30～11：30)上、下午 

  梯次聯合開訓 

★7/13(8：30～15：00)上、下午 

  梯次聯合結訓 

參加 
對象 

(暑假過後之學籍或應屆生) 

國小一～國小六年級學生 國小一～國小六年級學生 國小三～國中三年級學生 

正取名額 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 
備取名額 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 

師資 
台電女子羽球隊教練率領
教練團及全體球員指導 

台電足球隊教練率領教練團
及全體球員指導 

台電男、女排球隊教練率領
教練團及全體球員指導 

活動 
地點 

基隆市立體育館 
(基隆市信義區信二路 40-1 號) 

國立臺灣海洋大學 
 (基隆市中正區北寧路 2 號) 

新北市文林國小-活動中心 
(新北市樹林區千歲街 59-1 號) 

備註 
1.請著輕便服裝、運動鞋 
2.請自行攜帶羽球拍及水壺 
3.課程表詳附件2-1 (第5頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶水壺 
3.課程表詳附件2-2 (第6頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶水壺 
3.課程表詳附件2-3 (第7頁) 

 

 

活動 
名稱 

台電籃球 Fun 電營 
桃園場 

台電籃球 Fun 電營 
臺南場 

台電排球 Fun 電營 
臺中場 

活動 
日期 

7/9～7/13 
(週二至週六) 

7/16～7/20 
(週二至週六) 

7/23～7/27 
(週二至週六) 

活動 
時間 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：00～17：00 

 
★7/9(8：30～11：30)上、下午  

  梯次聯合開訓 

★7/13(8：30～12：30)上、下 

  午梯次聯合結訓 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：00～17：00 

 
★7/16(8：30～11：30)上、下午 

  梯次聯合開訓 

★7/20(8：30～12：30)上、下午 

  梯次聯合結訓 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：00～17：00 

 
★7/23(8：30～11：30)上、下午梯
次聯合開訓 

★7/27(8：30～15：00)上、下午 

  梯次聯合結訓 

參加 
對象 

(暑假過後之學籍或應屆生) 

國小三～國中二年級學生 國小三～國中二年級學生 國小三～國中三年級學生 

正取名額 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 

備取名額 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 

師資 
台電女籃球隊教練率領教
練團及全體球員指導 

台電女籃球隊教練率領教練
團及全體球員指導 

台電男、女排球隊教練率領
教練團及全體球員指導 

活動 
地點 

桃園市立大成國中 

(桃園市八德區忠勇街 12 號) 

臺南市立中山國中 
(臺南市中西區南寧街 45 號 ) 

臺中市立東山高中 
(臺中市北屯區景賢六路 200 號) 

備註 
1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶水壺 
3.課程表詳附件2-4 (第8頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶水壺 

3.課程表詳附件2-5 (第9頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 
2.請自行攜帶水壺 

3.課程表詳附件2-6 (第10頁) 
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活動 
名稱 

台電足球 Fun 電營 
屏東場 

台電排球 Fun 電營 
臺南場 

台電排球 Fun 電營 
雲林場 

活動 
日期 

7/23～7/27 
(週二至週六) 

7/30～8/3 
(週二至週六) 

8/6～8/10 
(週二至週六) 

活動 
時間 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：30～17：30 
 
★7/23(8：30～11：30)上、下 

  午梯次聯合開訓 

★7/27(8：30～11：30)上、下 

  午梯次聯合結訓 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：00～17：00 
 
★7/30(8：30～11：30)上、下午 

  梯次聯合開訓 

★8/3(8：30～15：00)上、下午 

  梯次聯合結訓 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 14：00～17：00 
 
★8/6(8：30～11：30)上、下午梯
次聯合開訓 

★8/10(8：30～15：00)上、下午 

  梯次聯合結訓 

參加 
對象 

(暑假過後之學籍或應屆生) 

國小一～國小六年級學生 國小三～國中三年級學生 國小三～國中三年級學生 

正取名額 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 

備取名額 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 

師資 
台電足球隊教練率領教練
團及全體球員指導 

台電男、女排球隊教練率領
教練團及全體球員指導 

台電男、女排球隊教練率領
教練團及全體球員指導 

活動 
地點 

國立屏東大學屏商校區 
(屏東縣屏東市民生東路 51 號) 

國立成功大學-中正堂 
(臺南市東區大學路 1 號) 

國立北港高中 
(雲林縣北港鎮成功路 26 號) 

備註 
1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶水壺 

3.課程表詳附件2-7 (第11頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶水壺 

3.課程表詳附件2-8 (第12頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶水壺 

3.課程表詳附件2-9 (第13頁) 

\ 

活動 
名稱 

台電棒球 Fun 電營 
屏東場 

台電棒球 Fun 電營 
臺中場 

台電羽球 Fun 電營 
新竹場 

活動 
日期 

8/6～8/10 
(週二至週六) 

8/13～8/17 
(週二至週六) 

8/20～8/24 
(週二至週六) 

活動 
時間 

上午梯次 09：00～11：50 
下午梯次 14：00～16：50 

 
★8/6 (9：00～12：00)上、下 

  午梯次聯合開訓 

★8/10 上、下午梯次分開結訓 

 

上午梯次 09：00～11：50 
下午梯次 14：00～16：50 

 
★8/13(9：00～12：00)上、下 

  午梯次聯合開訓 

★8/17 上、下午梯次分開結訓 

 

上午梯次 08：30～11：30 
下午梯次 13：30～16：30 
 
★8/20(13：30～15：30)上、下午
梯次聯合開訓 

★8/24(08：30～11：30)上、下午
梯次聯合結訓 

參加 
對象 

(暑假過後之學籍或應屆生) 

國小二～國小六年級學生 國小二～國小六年級學生 國小一～國小六年級學生 

正取名額 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 上午 105 名；下午 105 名 

備取名額 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 上午 15 名；下午 15 名 

師資 
台電棒球隊教練率領教練
團及全體球員指導 

台電棒球隊教練率領教練團
及全體球員指導 

台電女子羽球隊教練率領教
練團及全體球員指導 

活動 
地點 

屏東縣立棒球場 
(屏東縣屏東市棒球路 1 號)) 

霧峰舊正棒球園區 
(臺中市霧峰區中正路、光明路交叉口) 

新竹市立體育館 B1 羽球場 
(新竹市公園路 295 號) 

備註 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請攜帶水壺及乾淨衣服 

  運動後替換 

3.課程表詳附件2-10 (第14頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請攜帶水壺及乾淨衣服 

  運動後替換 

3.課程表詳附件2-11 (第15頁) 

1.請著輕便服裝、運動鞋 

2.請自行攜帶羽球拍及水壺

3.課程表詳附件2-12 (第16頁) 
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附件 2-1：活動課程表 

台電 2024 羽球 Fun 電營 

基隆場 活動課程 

 
指導球隊：台電公司女子羽球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

7 月 2 日 

(星期二) 

7 月 3 日 

(星期三) 

7 月 4 日 

(星期四) 

7 月 5 日 

(星期五) 

7 月 6 日 

(星期六) 

08:30～

09:00 

上、下午梯次合

併報到開訓 報到 報到 報到 
上、下午梯次

合併報到 

09:00～

11:30 
◼ 上、下午梯次

聯合開訓、有

獎徵答、分組

編班 

◼ 羽球規則講解

(基本) 

◼ 握拍方法 

◼ 單、雙打發球 

◼ 突發肢體撞、跌、

扭傷護理概念 

◼ 趣味體適能 

◼ 複習 

◼ 米字歩伐講解 

◼ 球場禮儀及比賽

場之注意事項 

◼ 趣味體適能 

◼ 高遠長球結合

歩伐 

◼ 網前小球結合

歩伐 

◼ 對打練習 

◼ 模擬交流賽實戰 

◼ 趣味體適能 

◼ 上、下午梯次

交流賽 

◼ 10:00~11:00閉

幕頒獎(優勝隊

伍獎勵品及結

訓獎狀) 

                                                                                                                                                                                                                        

下午梯次 

    日期 

時間 

7 月 2 日 

(星期二) 

7 月 3 日 

(星期三) 

7 月 4 日 

(星期四) 

7 月 5 日 

(星期五) 

7 月 6 日 

(星期六) 

13:30～

14:00 
◼ 統一於上午報

到 

報到 報到 報到 ◼ 統一於上午結

訓 14:00～

16:30 
◼ 羽球規則講解

(基本) 

◼ 握拍方法 

◼ 單、雙打發球 

◼ 突發肢體撞、跌、

扭傷護理概念 

◼ 趣味體適能 

◼ 複習 

◼ 米字歩伐講解 

◼ 球場禮儀及比賽

場之注意事項 

◼ 趣味體適能 

◼ 高遠長球結合

歩伐 

◼ 網前小球結合

歩伐 

◼ 對打練習 

◼ 模擬交流賽實戰 

◼ 趣味體適能 

    註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-2：活動課程表 

台電 2024 足球 Fun 電營 

基隆場  活動課程 

 
指導球隊：台電公司男子足球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

7 月 9 日 

(星期二) 

7 月 10 日 

(星期三) 

7 月 11 日 

(星期四) 

7 月 12 日 

(星期五) 

7 月 13 日 

(星期六) 

08:30～ 

09:00 
上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

09:00～ 

11:30 
◼ 聯合開訓 ◼ 熱身做操 

◼ 歐洲式熱身操 

◼ 抓尾巴遊戲 

◼ 一對一、二對二 

◼ 伸展操 

◼ 足球相關事務 

講解 

◼ 熱身做操 

◼ 圓圈熱身 

◼ 綜合射門訓練 

◼ 三對三、四對四 

◼ 伸展操 

◼ 足球規則講解 

◼ 熱身做操 

◼ 熱身遊戲 

◼ 基本動作講解 

◼ 綜合訓練比賽 

◼ 伸展操 

◼ 足球戰術沙盤 

演練 

◼ 我愛 Fun電營 

世界盃 

◼ 結訓典禮 

 

 

下午梯次 

    日期 

時間 

7 月 9 日 

(星期二) 

7 月 10 日 

(星期三) 

7 月 11 日 

(星期四) 

7 月 12 日 

(星期五) 

7 月 13 日 

(星期六) 

14:00～ 

14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程  

14:00～14:20報到

14:20～14:30點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

◼ 統一於上午結

訓 

14:30～ 

17:00 
◼ 熱身做操 

◼ 歐洲式熱身操 

◼ 抓尾巴遊戲 

◼ 一對一、二對二 

◼ 伸展操 

◼ 足球相關事務 

講解 

◼ 熱身做操 

◼ 圓圈熱身 

◼ 綜合射門訓練 

◼ 三對三、四對四 

◼ 伸展操 

◼ 足球規則講解 

◼ 熱身做操 

◼ 熱身遊戲 

◼ 基本動作講解 

◼ 綜合訓練比賽 

◼ 伸展操 

◼ 足球戰術沙盤 

演練 

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-3：活動課程表 

台電 2024 排球 Fun 電營 

  新北場  活動課程 
 

指導球隊：台電公司男、女排球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

7 月 9 日 

(星期二) 

7 月 10 日 

(星期三) 

7 月 11 日 

(星期四) 

7 月 12 日 

(星期五) 

7 月 13 日 

(星期六) 

08:30～ 

09:00 
上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

上、下午梯次

合併報到 

09:00～ 

11:30 
◼ 聯合開訓 ◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球

練習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球

練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 小隊綜合練習 

◼ 交流比賽或闖

關遊戲 

（邀請學員家長   

  觀摩） 

本日為整天活動 

下午梯次 

    日期 

時間 

7 月 9 日 

(星期二) 

7 月 10 日 

(星期三) 

7 月 11 日 

(星期四) 

7 月 12 日 

(星期五) 

7 月 13 日 

(星期六) 

14:00～ 

14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程  

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

◼ 聯合結訓 

1.節能宣導 

2.有獎徵答 

3.心得分享 

  4.頒獎及結

業證書 

(13:00~15:00

，歡迎學員家 

  長參加） 

本日為整天活動，

請於上午報到。 

14:30～ 

17:00 
◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球練

習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球練

習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課 
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附件 2-4：活動課程表 

    台電 2024 籃球 Fun 電營 

   桃園場 活動課程 

 
指導球隊：台電公司女子籃球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

7 月 9 日 

(星期二) 

7 月 10 日 

(星期三) 

7 月 11 日 

(星期四) 

7 月 12 日 

(星期五) 

7 月 13 日 

(星期六) 

08:30～

09:00 

上、下午梯次

合併報到開訓 
8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

上、下午梯次

合併報到 

09:00～

11:30 
◼ 聯合開訓 

◼ 課程講解 

◼ 球感體驗 

◼ 運球練習 

◼ 上籃教學 

◼ 投籃教學 

◼ (趣味競賽) 

◼ 運球練習 

◼ 傳球練習 

◼ 上籃投籃 

◼ 防守步伐 

◼ (趣味競賽) 

◼ 綜合練習 

◼ 基本防守 

◼ 投籃練習 

◼ (趣味競賽) 

◼ 闖關活動 

◼ 交流競賽 

◼ 分享交流 

◼ 聯合結訓 

下午梯次 

    日期 

時間 

7 月 9 日 

(星期二) 

7 月 10 日 

(星期三) 

7 月 11 日 

(星期四) 

7 月 12 日 

(星期五) 

7 月 13 日 

(星期六) 

14:00～

14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

◼ 統一於上午 

報到、結訓 

 14:30～ 

17:00 
◼ 運球練習 

◼ 上籃教學 

◼ 投籃教學 

◼ (趣味競賽) 

◼ 運球練習 

◼ 傳球練習 

◼ 上籃投籃 

◼ 防守步伐 

◼ (趣味競賽) 

◼ 綜合練習 

◼ 基本防守 

◼ 投籃練習 

◼ (趣味競賽) 

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-5：活動課程表 

    台電 2024 籃球 Fun 電營 

   臺南場 活動課程 

 
指導球隊：台電公司女子籃球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

7 月 16 日 

(星期二) 

7 月 17 日 

(星期三) 

7 月 18 日 

(星期四) 

7 月 19 日 

(星期五) 

7 月 20 日 

(星期六) 

08:30～

09:00 

上、下午梯次

合併報到開訓 
8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

上、下午梯次

合併報到 

09:00～

11:30 
◼ 聯合開訓 

◼ 課程講解 

◼ 球感體驗 

◼ 運球練習 

◼ 上籃教學 

◼ 投籃教學 

◼ (趣味競賽) 

◼ 運球練習 

◼ 傳球練習 

◼ 上籃投籃 

◼ 防守步伐 

◼ (趣味競賽) 

◼ 綜合練習 

◼ 基本防守 

◼ 投籃練習 

◼ (趣味競賽) 

◼ 闖關活動 

◼ 交流競賽 

◼ 分享交流 

◼ 聯合結訓 

下午梯次 

    日期 

時間 

7 月 16 日 

(星期二) 

7 月 17 日 

(星期三) 

7 月 18 日 

(星期四) 

7 月 19 日 

(星期五) 

7 月 20 日 

(星期六) 

14:00～

14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

◼ 統一於上午 

報到、結訓 

 14:30～ 

17:00 
◼ 運球練習 

◼ 上籃教學 

◼ 投籃教學 

◼ (趣味競賽) 

◼ 運球練習 

◼ 傳球練習 

◼ 上籃投籃 

◼ 防守步伐 

◼ (趣味競賽) 

◼ 綜合練習 

◼ 基本防守 

◼ 投籃練習 

◼ (趣味競賽) 

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-6：活動課程表 

台電 2024 排球 Fun 電營 

臺中場 活動課程 

 

指導球隊：台電公司男、女排球隊 

上午梯次 

     日期 

時間 

7 月 23 日 

(星期二) 

7 月 24 日 

(星期三) 

7 月 25 日 

(星期四) 

7 月 26 日 

(星期五) 

7 月 27 日 

(星期六) 

08:30～ 

09:00 
上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

上、下午梯次合

併報到 

09:00～ 

11:30 
◼ 學員自我介紹 

◼ 排球小學堂 

常識與規則 

◼ 韻律熱身 

◼ 基本動作介紹 

◼ 球感體驗 

◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球

練習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球

練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 趣味闖關活動 

本日為整天活動 

下午梯次 

     日期 

時間 

7 月 23 日 

(星期二) 

7 月 24 日 

(星期三) 

7 月 25 日 

(星期四) 

7 月 26 日 

(星期五) 

7 月 27 日 

(星期六) 

14:00～ 

14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程  

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

◼ 13:00~15:00 

◼ 節能宣導 

◼ 聯合結訓 

 

本日為整天活動，

請於上午報到。 

14:30～ 

17:00 
◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球練

習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球練

習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-7：活動課程表 

台電 2024 足球 Fun 電營 

屏東場  活動課程 

 
指導球隊：台電公司男子足球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

7 月 23 日 

(星期二) 

7 月 24 日 

(星期三) 

7 月 25 日 

(星期四) 

7 月 26 日 

(星期五) 

7 月 27 日 

(星期六) 

08:30～ 

09:00 
上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

09:00～ 

11:30 
◼ 聯合開訓 ◼ 熱身做操 

◼ 歐洲式熱身操 

◼ 抓尾巴遊戲 

◼ 一對一、二對二 

◼ 伸展操 

◼ 足球相關事務 

講解 

◼ 熱身做操 

◼ 圓圈熱身 

◼ 綜合射門訓練 

◼ 三對三、四對四 

◼ 伸展操 

◼ 足球規則講解 

◼ 熱身做操 

◼ 熱身遊戲 

◼ 基本動作講解 

◼ 綜合訓練比賽 

◼ 伸展操 

◼ 足球戰術沙盤 

演練 

◼ 我愛 Fun電營 

世界盃 

◼ 結訓典禮 

 

 

下午梯次 

    日期 

時間 

7 月 23 日 

(星期二) 

7 月 24 日 

(星期三) 

7 月 25 日 

(星期四) 

7 月 26 日 

(星期五) 

7 月 27 日 

(星期六) 

14:00～ 

14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程  

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20報到

14:20～14:30點名 

◼ 統一於上午結

訓 
14:30～ 

17:00 
◼ 熱身做操 

◼ 歐洲式熱身操 

◼ 抓尾巴遊戲 

◼ 一對一、二對二 

◼ 伸展操 

◼ 足球相關事務 

講解 

◼ 熱身做操 

◼ 圓圈熱身 

◼ 綜合射門訓練 

◼ 三對三、四對四 

◼ 伸展操 

◼ 足球規則講解 

◼ 熱身做操 

◼ 熱身遊戲 

◼ 基本動作講解 

◼ 綜合訓練比賽 

◼ 伸展操 

◼ 足球戰術沙盤 

演練 
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附件 2-8：活動課程表 

台電 2024 排球 Fun 電營 

  臺南場  活動課程 
 

指導球隊：台電公司男、女排球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

7 月 30 日 

(星期二) 

7 月 31 日 

(星期三) 

8 月 1 日 

(星期四) 

8 月 2 日 

(星期五) 

8 月 3 日 

(星期六) 

08:30～ 

09:00 
上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

上、下午梯次

合併報到 

09:00～ 

11:30 
◼ 聯合開訓 ◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球

練習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球

練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 小隊綜合練習 

◼ 交流比賽或闖

關遊戲 

（邀請學員家長   

  參加） 

本日為整天活動 

下午梯次 

    日期 

時間 

7 月 30 日 

(星期二) 

7 月 31 日 

(星期三) 

8 月 1 日 

(星期四) 

8 月 2 日 

(星期五) 

8 月 3 日 

(星期六) 

14:00～

14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程  

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

◼ 聯合結訓 

1.節能宣導 

2.有獎徵答 

3.心得分享 

  4.頒獎及結

業證書 

(13:00~15:00

，歡迎學員家 

  長參加） 

本日為整天活動，

請於上午報到。 

14:30～ 

17:00 
◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球練

習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球練

習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-9：活動課程表 

台電 2024 排球 Fun 電營 

雲林場 活動課程 

 

指導球隊：台電公司男、女排球隊 

上午梯次 

     日期 

時間 

8 月 6 日 

(星期二) 

8 月 7 日 

(星期三) 

8 月 8 日 

(星期四) 

8 月 9 日 

(星期五) 

8 月 10 日 

(星期六) 

08:30～09:00 上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

上、下午梯次

合併報到 

09:00～11:30 
◼ 學員自我介紹 

◼ 排球小學堂 

常識與規則 

◼ 韻律熱身 

◼ 基本動作介紹 

◼ 球感體驗 

◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球

練習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球

練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 趣味闖關活動 

本日為整天活動 

下午梯次 

     日期 

時間 

8 月 6 日 

(星期二) 

8 月 7 日 

(星期三) 

8 月 8 日 

(星期四) 

8 月 9 日 

(星期五) 

8 月 10 日 

(星期六) 

14:00～14:30 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程  

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

14:00～14:20 報到

14:20～14:30 點名 

◼ 13:00~15:00 

◼ 節能宣導 

◼ 聯合結訓 

 

本日為整天活動，

請於上午報到。 

14:30～17:00 
◼ 韻律熱身 

◼ 高、低手傳球練

習 

◼ 扣球歩伐練習 

◼ 發球、接發球練

習 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 高低手傳接球、 

跑動傳球及左

右移動接球 

◼ 攻擊扣球練習 

◼ 小組趣味排球

賽 

◼ 趣味體能活動 

◼ 韻律熱身 

◼ 移動防守 

◼ 發球練習 

◼ 綜合練習 

◼ 組織比賽練習 

◼ 趣味體能活動 

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-10：活動課程表 

 台電 2024 棒球 Fun 電營 

 屏東場 活動課程 
 

指導球隊：台電公司男子棒球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 
8 月 6 日 

(星期二) 

8 月 7 日 

(星期三) 

8 月 8 日 

(星期四) 

8 月 9 日 

(星期五) 

8 月 10 日 

(星期六) 

08:30～

09:00 
上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

09:00～

11:50 

◼ 學員報到領取

贈品(帽子、T

恤各乙份) 

◼ 聯合開訓 

◼ 棒球禮儀 

◼ 熱身運動 

◼ 基本傳接球講

解示範及練習 

◼ 內、外野守備綜

合練習 

◼ 熱身運動(伸展

操、跑壘、投球

練習) 

◼ 基本傳接球講

解示範及練習 

◼ 守備動作講解

示範及練習 

◼ 內、外野守備綜

合練習                                                                                                                                                                                                                                                          

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、投

球練習) 

◼ 打擊練習及講

解示範 

◼ 守備、打擊動作

加強練習 

◼ 模擬分組比賽                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、投

球練習) 

◼ 打擊、守備、戰

術綜合練習 

◼ 分組比賽                                                                                                                                                                                                                                 

◼ 分組比賽 

◼ 節能宣導 

◼ 摸獎   

◼ 活動結束每位

學員獎狀及紀

念球各一顆 

 

                                                      

下午梯次 

    日期 

時間 
8 月 6 日 

(星期二) 

8 月 7 日 

(星期三) 

8 月 8 日 

(星期四) 

8 月 9 日 

(星期五) 

8 月 10 日 

(星期六) 

13:30～

14:00 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

14:00～

16:50 

◼ 熱身運動(伸展

操、跑壘、投球

練習) 

◼ 基本傳接球講

解示範及練習 

◼ 守備動作講解

示範及練習 

◼ 內、外野守備綜

合練習                                                                                                                                                                                                                                                          

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、

投球練習) 

◼ 打擊練習及講

解示範 

◼ 守備、打擊動

作加強練習 

◼ 模擬分組比賽                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、投

球練習) 

◼ 打擊、守備、戰

術綜合練習 

◼ 分組比賽                                                                                                                                                                                                                                 

◼ 分組比賽 

◼ 節能宣導 

◼ 摸獎   

◼ 活動結束每位

學員獎狀及紀

念球各一顆 

 

                                                                                                             

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-10：活動課程表 

 台電 2024 棒球 Fun 電營 

 臺中場 活動課程 
 

指導球隊：台電公司男子棒球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 
8 月 13 日 

(星期二) 

8 月 14 日 

(星期三) 

8 月 15 日 

(星期四) 

8 月 16 日 

(星期五) 

8 月 17 日 

(星期六) 

08:30～

09:00 
上、下午梯次

合併報到開訓 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

8:30～8:50 報到

8:50～9:00 點名 

09:00～

11:50 

◼ 學員報到領取

贈品(帽子、T

恤各乙份) 

◼ 聯合開訓 

◼ 棒球禮儀 

◼ 熱身運動 

◼ 基本傳接球講

解示範及練習 

◼ 內、外野守備綜

合練習 

◼ 熱身運動(伸展

操、跑壘、投球

練習) 

◼ 基本傳接球講

解示範及練習 

◼ 守備動作講解

示範及練習 

◼ 內、外野守備綜

合練習                                                                                                                                                                                                                                                          

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、投

球練習) 

◼ 打擊練習及講

解示範 

◼ 守備、打擊動作

加強練習 

◼ 模擬分組比賽                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、投

球練習) 

◼ 打擊、守備、戰

術綜合練習 

◼ 分組比賽                                                                                                                                                                                                                                 

◼ 分組比賽 

◼ 節能宣導 

◼ 摸獎   

◼ 活動結束每位

學員獎狀及紀

念球各一顆 

 

                                                      

下午梯次 

    日期 

時間 
8 月 13 日 

(星期二) 

8 月 14 日 

(星期三) 

8 月 15 日 

(星期四) 

8 月 16 日 

(星期五) 

8 月 17 日 

(星期六) 

13:30～

14:00 
◼ 統一於上午 

報到、開訓 

◼ 下午無課程 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

13:30～13:50 報到

13:50～14:00 點名 

14:00～

16:50 

◼ 熱身運動(伸展

操、跑壘、投球

練習) 

◼ 基本傳接球講

解示範及練習 

◼ 守備動作講解

示範及練習 

◼ 內、外野守備綜

合練習                                                                                                                                                                                                                                                          

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、

投球練習) 

◼ 打擊練習及講

解示範 

◼ 守備、打擊動

作加強練習 

◼ 模擬分組比賽                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

◼ 熱身運動 (慢

跑、伸展操、投

球練習) 

◼ 打擊、守備、戰

術綜合練習 

◼ 分組比賽                                                                                                                                                                                                                                 

◼ 分組比賽 

◼ 節能宣導 

◼ 摸獎   

◼ 活動結束每位

學員獎狀及紀

念球各一顆 

 

                                                                                                             

註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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附件 2-12：活動課程表 

台電 2024 羽球 Fun 電營 

新竹場 活動課程 

 
指導球隊：台電公司女子羽球隊 

上午梯次 

    日期 

時間 

8 月 20 日 

(星期二) 

8 月 21 日 

(星期三) 

8 月 22 日 

(星期四) 

8 月 23 日 

(星期五) 

8 月 24 日 

(星期六) 

08:30～

09:00 
◼ 統一於下午報

到 

報到 報到 報到 
上、下午梯次

合併報到 

09:00～

11:30 
◼ 羽球規則講解

(基本) 

◼ 握拍方法 

◼ 單、雙打發球 

◼ 突發肢體撞、跌、

扭傷護理概念 

◼ 趣味體適能 

◼ 複習 

◼ 米字歩伐講解 

◼ 球場禮儀及比賽

場之注意事項 

◼ 趣味體適能 

◼ 高遠長球結合

歩伐 

◼ 網前小球結合

歩伐 

◼ 對打練習 

◼ 模擬交流賽實戰 

◼ 趣味體適能 

◼ 上、下午梯次

交流賽 

◼ 10:00~11:00閉

幕頒獎(優勝隊

伍獎勵品及結

訓獎狀) 

                                                                                                                                                                                                                        

下午梯次 

    日期 

時間 

8 月 20 日 

(星期二) 

8 月 21 日 

(星期三) 

8 月 22 日 

(星期四) 

8 月 23 日 

(星期五) 

8 月 24 日 

(星期六) 

13:30～

14:00 
上、下午梯次合

併報到開訓 
報到 報到 報到 

◼ 統一於上午結

訓 

14:00～

16:30 
◼ 上、下午梯次

聯合開訓、有

獎徵答、分組

編班 

◼ 羽球規則講解

(基本) 

◼ 握拍方法 

◼ 單、雙打發球 

◼ 突發肢體撞、跌、

扭傷護理概念 

◼ 趣味體適能 

◼ 複習 

◼ 米字歩伐講解 

◼ 球場禮儀及比賽

場之注意事項 

◼ 趣味體適能 

◼ 高遠長球結合

歩伐 

◼ 網前小球結合

歩伐 

◼ 對打練習 

◼ 模擬交流賽實戰 

◼ 趣味體適能 

    註：1.報到時請攜帶學員健保卡以核對身分。 

    2.上述課程將依實際學員程度分組授課。 
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     協辦機關團體：(依各單位名稱首字比劃排序) 

中華民國羽球協會 

中華民國足球協會 

中華民國排球協會 

中華民國棒球協會 

中華民國籃球協會 

屏東縣立棒球場 

桃園市立大成國中 

國立北港高級中學  

國立成功大學 

國立屏東大學屏商校區 

國立臺灣海洋大學 

基隆市立體育館 

新北市文林國小 

新竹市立體育館 

臺中市立東山高級中學 

臺南市立中山國中 

霧峰舊正棒球園區 


